Coaching

Fiir mehr Erfolg, Spall und Zuversicht

Mit meinem Coaching unterstiitze ich junge
Menschen dabei, die Schulzeit erfolgreicher und
zufriedener zu meistern:

Du meldest dich im Unterricht lieber nicht, denn es

kénnte ja falsch sein?
Prifungstag = Horrortag?
Referate waren schén, wenn da nicht die Zuhérer wéren?

Blackout in oder belastende Nervositat vor
Klassenarbeiten trotz guter Vorbereitung?

Es fehlt immmer die Zeit fiir Hausaufgaben?

Deine Motivation macht irgendwo Urlaub und meldet
sich nicht?

Deine Gedanken halten dich oft nachts wach?

Du méchtest effektiver und konzentrierter arbeiten?

Falls dir eine dieser Situationen bekannt
vorkommt oder du dir eine andere positive
Verdanderung wiinschst, bringt mein Coaching
dich weiter.

Milena Riidy

Termine
in der 7. Stunde / individuelle
Ausweichtermine sind moglich

Terminanfrage iiber
das Lehrerzimmer

Iserv (Email) oder

milena.ruedy@schule-sh.de




